
AKADEMICKI  PUCHAR  POLSKI
W  MARATONACH  MTB

REGULAMIN:

I. Cel.
1. Popularyzacja  kolarstwa  górskiego  wśród  młodzieży  akademickiej,  zrzeszonej  w 

Akademickim Związku Sportowym.
2. Wyłonienie  najlepszych  kolarzy  górskich  (zawodników  i  zawodniczek)  oraz  najlepszej 

uczelni.
3. Integracja młodzieży akademickiej.
4. Propagowanie zasady fair–play w sporcie akademickim.

II. Założenia organizacyjne.  
1. Organizatorem Akademickiego Pucharu Polski w Maratonach MTB na zlecenie  Zarządu 

Głównego  AZS,  jest  Klub  Uczelniany  AZS  Politechniki  Wrocławskiej  Zamiejscowy 
Ośrodek  Dydaktyczny  w  Jeleniej  Górze.  Współorganizatorem  imprezy  jest  Grabek 
Promotion Sp. z o.o. w Jeleniej Górze.

2. Akademicki Puchar Polski w Maratonach MTB jest cyklem wyścigów kolarstwa górskiego. 
Składa się on z pięciu eliminacji i zawodów finałowych. 

3. Poszczególne eliminacje będą rozgrywane wg niniejszego regulaminu.
4. Na  każdych  zawodach  z  cyklu,  weryfikacja  i  rozdanie  nr  startowych  wraz  z  „chipem” 

będzie możliwe w przeddzień wyścigu, jak i w dzień wyścigu.
5. Organizator  powołuje  Komisję  Sędziowską.  Ma  ona  ostateczny  głos  we  wszystkich 

kwestiach sportowych, jak również rozstrzyganiu kwestii spornych i wszelkich protestów. 
W skład Komisji Sędziowskiej wchodzi z urzędu Weryfikator ZG AZS.

III. Program zawodów.
1. Wszystkie rozgrywki Akademickiego Pucharu Polski w Maratonach MTB, odbędą się jako 

wyścigi w kolarskim maratonie. 
2. Kobiety będą rywalizować na dystansie  MEGA (ok. 35-45 km),  mężczyźni  na dystansie 

GIGA (ok. 70-80 km). Każda z eliminacji będzie miała dokładnie określoną długość trasy.

IV. Zasady uczestnictwa.
1. Każda uczelnia ma prawo zgłosić dowolną liczbę zawodników i zawodniczek.
2. W Akademickim Pucharze Polski w Maratonach MTB, mogą uczestniczyć członkowie AZS 

bez względu na inną przynależność klubową, spełniający jedno z poniższych kryteriów:
- studenci
- słuchacze studiów doktoranckich lub podyplomowych
- etatowi pracownicy uczelni – absolwenci szkół wyższych



3. Warunkiem  dopuszczenia  do  zawodów  jest  przedłożenie  weryfikatorowi  ZG  AZS 
następujących dokumentów:

- ważna legitymacja AZS z opłaconymi na bieżąco składkami;
- dowolny  dokument  potwierdzający  status  akademicki  (legitymacja  studencka, 

indeks, lub zaświadczenie z uczelni, zaświadczenie o zatrudnieniu na uczelni);
- zaświadczenie lekarskie (lub podpis z pieczątką na zgłoszeniu) zezwalające na start 

w  zawodach  kolarskich  (brak  przeciwwskazań  udziału  w  zawodach),  lub  osobiste, 
pisemne oświadczenie o starcie w zawodach na własną odpowiedzialność;

- dowód  wpłaty  (50  zł/os.  bez  względu  na  dzień  wpłaty)  za  udział  w  zawodach 
kolarskich; 

- dokładnie wypełnione zgłoszenie – wzór poniżej;
Uwaga!  Opłata  w  wysokości  50zł  dla  uczestników  Akademickiego  Pucharu 
obowiązuje tylko i wyłącznie na edycjach wymienionych w pkt. VII.

4. Każdy uczestnik  Akademickiego  Pucharu  Polski  w Maratonach  MTB zobowiązany  jest 
również do dokonania indywidualnego, jednorazowego zgłoszenia do cyklu Bike Maraton, 
gdyż zawodnicy będą klasyfikowani również w tej imprezie. Tym samym obowiązuje ich 
także regulamin Bike Maratonu.

5. Każdy uczestnik zobowiązany jest do jednorazowej opłaty za „chip” pomiaru czasu, który 
stanie się jego własnością.  Chip będzie wykorzystywany przez uczestnika we wszystkich 
wyścigach cyklu. 

V. Punktacja eliminacji i zawodów finałowych.
1. Liczba punktów za zajęte miejsce jest uzależniona od liczby zawodników startujących w 

danej  edycji.  Tabela  nr  1  przedstawia  wyliczenie  punktów dla  wskazanej  co  10,  liczby 
uczestników. Punktacja zostanie każdorazowo obliczona na podstawie ilości zawodników, 
którzy ukończą daną edycję i opiera się na następujących założeniach:

• m - zajęte miejsce 
• N - liczba zawodników, którzy ukończyli daną edycję
• a = 0,9 - współczynnik oznaczający jaka część spośród zawodników punktuje (a=0,9 oznacza, że 90% 

pierwszych zawodników punktuje) 
• ilość  zdobytych  punktów  obliczamy  wg  wzoru,  oczywiście  zaokrąglając  w  dół  do  całkowitych 

punktów:
exp( m * ln(75) / ( 1 - N * a ) + N / (N-1/a) * ln(75) ) 
Z powyższego wzoru wynika że:

• za pierwsze miejsce jest zawsze 75 pkt. 
• za miejsce nr a*N jest 1 punkt, a za dalsze miejsca 0 
• ilość punktów za kolejne miejsca maleje wykładniczo (geometrycznie)

2. Do punktacji drużynowej, prowadzonej osobno dla kobiet i mężczyzn, sumowane zostaną 
punkty zdobyte, przez 2 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych zawodników.   

3. Zespoły  będą  klasyfikowane  w punktacji  drużynowej,  jeśli  w  danej  edycji  wystartują  i 
ukończą ją minimum 2 zawodniczki / 3 zawodników.

4. W przypadku  uzyskania  przez  dwie  lub  więcej  uczelnie  jednakowej  liczby punktów,  w 
drużynowej  klasyfikacji,  wyższe  miejsce  zajmie  uczelnia,  której  zawodnik/-czka  zajęli 
wyższe miejsce w klasyfikacji indywidualnej.



VI. Punktacja generalna.
1. Zwycięzcą  indywidualnej  klasyfikacji  generalnej,  zostanie  zawodniczka/-nik,  którzy 

uzyskają  największą sumę punktów zdobytych  w 3 dowolnych eliminacjach i  zawodach 
finałowych.  Warunkiem klasyfikacji  w indywidualnej  punktacji  generalnej  Pucharu,  jest 
start w minimum 3 eliminacjach i zawodach finałowych.

2. W przypadku uzyskania przez dwie/dwóch zawodniczki/-ków jednakowej liczby punktów, o 
kolejności miejsc zdecyduje większa liczba pierwszych miejsc w poszczególnych edycjach, 
następnie drugich itd.

3. O kolejności miejsc w generalnej klasyfikacji drużynowej, osobno dla kobiet i mężczyzn 
decydować będzie suma punktów, uzyskanych przez wszystkie zawodniczki i zawodników 
danej uczelni, sklasyfikowanych w indywidualnej klasyfikacji generalnej.

4. W  przypadku  uzyskania  przez  dwie  lub  więcej  uczelni  jednakowej  liczby  punktów,  w 
drużynowej klasyfikacji generalnej, wyższe miejsce zajmie ta uczelnia, której zawodnik/-
czka zajmie wyższe miejsce w generalnej klasyfikacji indywidualnej.

VII. Terminarz.
1. Organizator przewiduje rozegranie 5 eliminacji:

• 20 kwietnia 2008 Wrocław (niedziela)
• 14 czerwca 2008 Ustroń (sobota)
• 6 lipca 2008 Kraków (niedziela)
• 17 sierpnia 2008 Poznań (niedziela)
• 13 września 2008 Karpacz (sobota)

2. Zawody finałowe:
• 27 września 2008 Polanica Zdrój (sobota)

VIII. Odwołania i protesty
1. Wszystkie  kwestie  sporne  rozstrzyga  Komisja  Sędziowska  w  porozumieniu  z 

organizatorem i Weryfikatorem ZG AZS.
2. Od  decyzji  Komisji  Sędziowskiej  lub  w  przypadku  naruszenia  regulaminu  zawodów, 

można składać odwołania i protesty (w formie pisemnej) do Komisji Odwoławczej Rady 
Upowszechniania KF ZG AZS w terminie do 14 dni od zakończenia imprezy, wpłacając 
jednocześnie  kaucję  w  wysokości  500,00zł  na  konto  ZG  AZS.  W  przypadku  uznania 
protestu kaucja podlega zwrotowi.

3. Od  decyzji  Komisji  Odwoławczej  Rady  Upowszechniania  KF  ZG  AZS,  przysługuje 
odwołanie do ZG AZS w terminie 14 dni od daty wydania decyzji.

IX. Uwagi końcowe. 
1. Każdy zawodnik na starcie obowiązkowo musi posiadać kask.
2. Organizator nie przyjmuje żadnej odpowiedzialności za szkody i obrażenia, którym uległ 

zawodnik podczas  trwania imprezy,  a które  wynikają  z  przeprowadzenia  wyścigu  (patrz 
regulamin MTB PZKol).



3. Zawodnicy powinni  zachowywać się w sposób godny sportowca;  respektować polecenia 
organizatora  i  komisji  sędziowskiej;  nie  wolno  im  skracać  trasy  i  przeszkadzać  innym 
zawodnikom w poruszaniu się na trasie.

4. W  przypadku  nie  przestrzegania  przez  uczestników  niniejszego  regulaminu,  Komisja 
Sędziowska  może  zastosować  następujące  kary:  upomnienie,  pozbawienie  miejsca, 
dyskwalifikacja.

X. Wzory zgłoszeń.
1. Zgłoszenia muszą być dokonane na druku zamieszczonym poniżej.
2. Dokładnie wypełnione zgłoszenie należy przedstawić podczas odprawy technicznej (przed 

zawodami) Komisji Weryfikacyjnej w celu dopuszczenia do zawodów.
3. Kopię  zgłoszenia  należy  przesłać  do  organizatora  (e-mail,  fax)  w  terminie  zgłoszeń 

określonym w komunikacie organizacyjnym, zamieszczanym przed każdą z edycji.



Tabela nr 1
Współczynnik Liczba startujących zawodników

0,9 10 20 30 40 50 60 70 80
Zajęte miejsce Liczba punktów za zajęte miejsce

1 75 75 75 75 75 75 75 75
2 43 58 63 66 67 69 69 70
3 25 45 53 58 61 63 65 66
4 14 35 45 51 55 58 60 62
5 8 27 38 45 50 54 56 58
6 5 21 32 40 45 49 52 55
7 2 16 27 35 41 46 49 52
8 1 12 23 31 37 42 46 48
9 1 9 19 27 34 39 42 46
10 0 7 16 24 31 36 40 43
11 0 5 14 21 28 33 37 40
12 0 4 12 19 25 30 34 38
13 0 3 10 17 23 28 32 36
14 0 2 8 15 20 26 30 34
15 0 2 7 13 18 23 28 32
16 0 1 6 11 17 22 26 30
17 0 1 5 10 15 20 24 28
18 0 0 4 9 14 18 22 26
19 0 0 3 8 12 17 21 25
20 0 0 3 7 11 15 19 23
21 0 0 2 6 10 14 18 22
22 0 0 2 5 9 13 17 20
23 0 0 1 4 8 12 16 19
24 0 0 1 4 7 11 15 18
25 0 0 1 3 7 10 14 17
26 0 0 1 3 6 9 13 16
27 0 0 1 3 5 9 12 15
28 0 0 0 2 5 8 11 14
29 0 0 0 2 4 7 10 13
30 0 0 0 2 4 7 9 12
31 0 0 0 1 3 6 9 12
32 0 0 0 1 3 6 8 11
33 0 0 0 1 3 5 8 10
34 0 0 0 1 2 5 7 10
35 0 0 0 1 2 4 7 9
36 0 0 0 1 2 4 6 8
37 0 0 0 0 2 3 6 8
38 0 0 0 0 1 3 5 7
39 0 0 0 0 1 3 5 7
40 0 0 0 0 1 3 4 6
41 0 0 0 0 1 2 4 6
42 0 0 0 0 1 2 4 6
43 0 0 0 0 1 2 4 5
44 0 0 0 0 1 2 3 5
45 0 0 0 0 1 2 3 5
46 0 0 0 0 0 1 3 4
47 0 0 0 0 0 1 3 4
48 0 0 0 0 0 1 2 4
49 0 0 0 0 0 1 2 4
50 0 0 0 0 0 1 2 3
51 0 0 0 0 0 1 2 3
52 0 0 0 0 0 1 2 3
53 0 0 0 0 0 1 2 3
54 0 0 0 0 0 1 1 2
55 0 0 0 0 0 0 1 2
56 0 0 0 0 0 0 1 2
57 0 0 0 0 0 0 1 2
58 0 0 0 0 0 0 1 2
59 0 0 0 0 0 0 1 2
60 0 0 0 0 0 0 1 2
61 0 0 0 0 0 0 1 1
62 0 0 0 0 0 0 1 1
63 0 0 0 0 0 0 1 1
64 0 0 0 0 0 0 0 1
65 0 0 0 0 0 0 0 1
66 0 0 0 0 0 0 0 1
67 0 0 0 0 0 0 0 1
68 0 0 0 0 0 0 0 1
69 0 0 0 0 0 0 0 1
70 0 0 0 0 0 0 0 1
71 0 0 0 0 0 0 0 1
72 0 0 0 0 0 0 0 0
73 0 0 0 0 0 0 0 0
74 0 0 0 0 0 0 0 0
75 0 0 0 0 0 0 0 0
76 0 0 0 0 0 0 0 0
77 0 0 0 0 0 0 0 0
78 0 0 0 0 0 0 0 0
79 0 0 0 0 0 0 0 0
80 0 0 0 0 0 0 0 0



druk zgłoszenia

(pieczęć Klubu zgłaszającego)

Klu b  U cze ln ian y  A ZS
Po l i t ech n ik a  Wroc ław s ka

ZOD  w  Je l en ie j  Górze
P l .  P i a s tow s k i  27

58 -560  J e l en i a  G óra
t e l .  /  f ax  (075 )   75 -515 -99

e-mail: azs@pwr.jgora.pl

www.azs.pwr.jgora.pl

AKADEMICKI  PUCHAR  POLSKI  W  MARATONACHAKADEMICKI  PUCHAR  POLSKI  W  MARATONACH   

MTBMTB
ZGŁOSZENIEZGŁOSZENIE

 do do
(jedna z eliminacji / finał)(jedna z eliminacji / finał)

Lp. Imię i nazwisko
Rok 

studiów

Numer indeksu / 

leg. studenckiej
Numer leg. AZS

Uwagi komisji 

weryfikacyjnej

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
Itd.

Stan zdrowia ww. zawodników pozwala na udział w zawodach w terminie:

termin zawodów data pieczęć i podpis lekarza

Imię i nazwisko kierownika ekipy / osoby kontaktowej Telefon komórkowy e-mail

Zatwierdzamy reprezentację Uczelni w podanym składzie i stwierdzamy, że ww. zawodnicy są uprawnieni do startu zgodnie z 

pkt. IV.2 Regulaminu Akademickiego Pucharu Polski w Maratonach MTB.

(Kierownik Studium WFiS) (Prezes Klubu AZS)
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